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Resumo: O livro Doceira brazileira teve seu anuncio de publicacdo no Jornal do Comércio em de julho
de 1850. O volume saiu pela editora Laemmert, cuja a sede ficava no Rio de Janeiro. A histoéria da edigao
do livro € essencial para expor a intrincada relagdo entre mulheres e doces no Brasil. O estudo desse volume
revela o complexo sistema social e de relagdes de género envolvidos na edi¢cao do segundo livro de receitas
editado no pais. A autora que aparece assinando a capa ¢ Constanga Oliva de Lima. Uma mulher assinar
um livro de receitas ndo era algo comum a época, o que torna evidentes as questdes da relagdo entre género
e doce, autoria e mercado editorial durante o periodo.

Palavras-chave: Género, agucar, edi¢do, Rio de Janeiro, Império

Résumé: Un annonce du livre Doceira brazileira a été publié dans le page du quotidien Jornal do Comércio
en juillet 1850. Le volume a été publié par I'éditeur Laemmert, dont le si¢ge se trouve a Rio de Janeiro.
L’histoire de I’édition du livre reveile la complexe relation entre les femmes et la sucrerie au Brésil. L’étude
du livre permet, aussi, caractériser les systéme de relations sociales et de genre impliqués dans une
publication d’un livre de cuisine. Constanga Oliva de Lima signe le livre et ¢can’était pas courante. Donc,
on peut voir dans cette histoire des questions de genre concernant 1'édition sous 1'Empire brésilien et la
position du auteur.
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1. Introducao

No dia 20 de julho de 1850, o Jornal do Commercio, no Rio de Janeiro, publicou o antincio
de um livro de receitas, o Doceira Brazileira, assinado por Constanca Oliva de Lima.? O
livro ¢ assinado por uma mulher e o titulo estd no feminino. A publicagdo foi editada
pelos irmaos Eduardo e Henrique Laemmert, conhecida editora da corte entdo localizada
na rua da Quitanda, 77. O volume custava 2 mil réis o exemplar. Durante todo o século
XIX, foram pouquissimas mulheres que assinaram livros de receitas em todo o mundo. O
volume foi um sucesso comercial e teve sucessivas reedi¢des, com diversas editoras
copiando a formula ao longo do século XIX no Brasil —um livro de receitas de doces para
mulheres. E um antincio do Jornal do Comércio, enorme, quase meia pagina, o que
caracteriza a importancia que a editora dava ao projeto. S3o duas colunas no alto de uma
pagina que especificava ja no titulo o que estava sendo oferecido aos leitores. Dizia:

Em casa de E. e H, Laemmert, rua da Quitanda, n.77, saiu a luz o livro Doceira
brazileira ou Nova Guia manual para se fazer todas as qualidades de doces
secos, de calda, cobertos ou confeitados, compotas, sopas doces, conservas de
doces, natas e cremes de leite, geleias, fabricac¢do de pastilhas, flores e frutas e
diferentes figuras, e objetos de agucar, conservagdo de frutas em aguardente e
calda, depuragao e refinagdo do agucar, do mel e da rapadura: preparagdo do
mosto para os doces, fabricagdo de xaropes, ratafias ou licores de sumos de
frutas, por infusdo, a frio, gelos artificiais em todo o ano, e sorvetes de todas as
qualidades.

COM MUITAS OBSERVACOES SOBRE TAIS ASSUNTOS

Obra nova e utilissima para todas as pessoas em geral, extraida de diversos
autores, € com muitas receitas particulares ndo impressas até o presente.

POR CONTANCA OLIVA DE LIMA

Nao ha ninguém neste mundo que ndo goste de comer bons doces: porém fazé-
los, oh! Isso € caso diverso! Toca a poucos. Foi por isso que a autora, impelida
pelo desejo de ser ttil as suas patricias, meteu ombros a empresa de produzir
uma coleg@o ampla de todas as receitas, formas ou métodos, conhecidos até hoje;
a seguinte enumeragdo do conteudo da obra fard certamente apreciar sua
utilidade. [...]”.3

2Ver o anuncio no link da Hemeroteca Digital. Acesso 31/10/19.
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=364568 04&pesq=Doceira%?20Brazileira&pasta=
an0%?20185

3 Ver o anuncio no link da Hemeroteca Digital. Acesso 31/10/19.
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=364568 04&PagFis=829&Pesq=Doceira%20Braz
ileira
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Figura 1: Aniincio no Jornal do Comércio de 20 de julho de 1850."

O antincio ressalta varias caracteristicas do livro: ¢ um manual util e completo para a
confeccdo de diferentes doces e técnicas, ¢ recomendado para mulheres, donas de casa,
tem receitas modernas de doces como sorvetes, uma novidade na época, foi escrito e
testado por uma mulher. Sao muitas as novidades, o sorvete, a mulher, a técnica apurada
e testada. Todos essas caracteristicas estdo interligadas e fazem o volume um dos inicos
do género no Brasil.

A editora destacou o nome da autora na capa, d. Constanca Oliva de Lima. Seu nome vai
aparecer em outras publicagdes da editora, como prefaciadora de uma das edi¢des de O
cozinheiro imperial, editado havia entdo quase uma década. Gilberto Freyre recupera a
importancia de d. Constancga para a doceria brasileira e cita seu nome em A¢iicar.’

Foram os poucos os livros de receitas editados durante o Império. O primeiro que se tem
noticia ¢ O cozinheiro imperial, de autoria desconhecida, assinado por R. C. M., editado
pela Laemmert em 1839-1840. Foi um sucesso, com sucessivas reedigdes ao longo do
oitocentos. Suas receitas sdo inspiradas, ou até mesmo copiadas, no livro de Lucas

4 Ver o link na hemeroteca digital da Biblioteca Nacional (acesso 23/03/21):
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=364568 04&Pesq=Doceira&pagfis=879
> FREYRE, Gilberto. A¢iicar. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2002.
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Rigaud, o cozinheiro francés de d. Maria I de Portugal, que escreveu Cozinheiro Moderno
ou Nova Arte de Cozinha, publicado em 1780. No livro de Rigaud via-se claramente uma
tentativa de “modernizagdo e afrancesamento” da culindria portuguesa. As receitas sao
baseadas na cultura e nas técnicas francesas de Rigaud. Transportadas para o livro
brasileiro, O Cozinheiro Imperial, a ideia permaneceu a mesma: no Brasil como em
Portugal era preciso mostrar-se como uma corte europeia refinada, que entendia os
codigos de denticdo e pertencimento da época. Por isso se encontram receitas de caldo,
de vitela, de alcachofra, de cagas europeias, peixes € mariscos, massas € doces,
conhecidos internacionalmente. Apresentam-se, também diferentes sugestdes para
banquetes, “[...] a qualquer tempo do ano indispensaveis as grandes casas das capitais e
que lhes servirdo de guia seguro para os dias de grande gala”. O interessante do volume,
¢ um dicionario explicativo de termos inusuais no Brasil, ressaltando o carater didatico
da obra: era preciso ensinar os brasileiros a se comportarem como as “verdadeiras” cortes
europeias.®

Cerca de dez anos depois da publicagdo de O cozinheiro Nacional, a editora Laemmert
publica um novo projeto inspirado no sucesso do primeiro e sai o livro Doceira brazileira.
Os nomes sao parecidos e ddo a mesma ideia de nacionalidade: nacional e brasileira. O
que muda ¢ o género de quem assina o volume — no primeiro, um homem anénimo, no
segundo uma mulher com nome préprio. Muitas outras caracteristicas aproximam os dois
livros: o titulo extenso, que uma ideia do que teria dentro do volume e que também nos
remete ao livro de Rigaud; a énfase na técnica, na modernidade e nas maneiras de fazer.
Em tudo, se v€ a mao do editor, ou dos editores, guiando o autor e o publico, construindo
a obra e orientando sua venda posteriormente.

II.A historia da Doceira brazileira

Por muitos anos, a Doceira brazileira ficou esquecida nas estantes de livros raros de
algumas poucas bibliotecas no Brasil. Ele foi o primeiro de uma lista de novos livros de
receitas encontrados em anuncios de jornais do Rio de Janeiro ao longo do século XIX e
comeco do XX. Esses livros apontam para a singularidade dos livros receitas no século
XIX, editados quase que como uma subcategoria, a maioria voltada para o publico
feminino de donas de casa com algum recurso. Entre os livros de doces encontrados
recentemente nos jornais estdo, além do Doceira Brazileira, de Constanca Oliva de Lima
publicado em julho de 1850;” 0 Doceira Doméstica, de Ana Correa, pela editora Ed. J.G.
de Azevedo, editado em 1875; A4 dona de casa ou A doceira nacional, de Cecilia Pires
Ferreira da Costa e Almeida, editado pela Livraria Antunes, descrita em alguns antincios

& Sobre a historia dos livros de receitas ver o artigo MONTELEONE, Joana. “Sobre reis, livros e
cozinheiros: notas para uma pequena historia dos tratados de cozinha em portugués” In: MEGIANI, Ana
Paula Torres ¢ ALGRANTI, Leila. O império por escrito: formas de transmissdo da cultura letrada no
mundo ibérico, séculos XVI-XIX. Sdo Paulo: Alameda Casa Editorial, 2009, p. 427-438.

7 Ver o primeiro antincio do livro que saiu no Jornal do Comércio no sabado, 20 de julho de 1850.
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=364568 04&pesq=doceira&pasta=an0%20185.
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da década de 1880 nos jornais; o Diciondario do doceiro brasileiro, do Dr. Antonio José
de Souza Rego, de 1892; Confeiteiro popular, de Francisco Queiroz, de 1911;® o Doceira
Paulista, de Honoria C. Martins de Mello, publicado pela Editora Pocai, em 1916 ¢ o
Variadissimas receitas escolhidas de cosinha, doces, bolos, licores, etc, etc., Lucia
Queiroz, editado pela Casa Genoud, de Campinas também em 1916.° Abaixo, uma
pequena tabela com os livros.

Tabela 1: Lista de livros de receitas publicados no Brasil entre 1850 e 1930

Lista de livros de receitas publicados no Brasil
entre 1850 e 1930
Data | Titulo Autoria Editora Local de
publicacio
Doceira Brazileira Constanga Oliva de Laemmert Rio de Janeiro
Lima
1875 | Doceira Doméstica Ana Correa Ed. J.G. de Rio de Janeiro
Azevedo
c. | A dona de casa ou A Cecilia Pires Ferreira da | Livraria Rio de Janeiro
1880 | doceira nacional Costa e Almeida Antunes
1883 | O doceiro nacional Anonimo (Paulo Salles) | Garnier Rio de Janeiro
1882 | Diciondario do doceiro Dr. Antonio José de Ed. J.G. de Rio de Janeiro
brasileiro Souza Rego
Azevedo
1911 | Confeiteiro popular Francisco Queiroz Francisco Rio de Janeiro
Alves
1916 | Doceira Paulista Honoria C. Martins de Elvino Pocai | Sdo Paulo
Mello
1916 | Variadissimas receitas Lucia Queiroz Genauod Campinas
escolhidas de cosinha,
doces, bolos, licores, etc,
etc

8 Os livros Doceira Brasileira, de Constanca Oliva de Lima, o Doceira Doméstica, de Ana Correa; A
doceira nacional; o Diciondrio do doceiro brasileiro, de Dr. Antonio José de Souza Rego e o Confeiteiro
popular, de Francisco Queiroz foram encontrados na pesquisa para o TCC de Larissa Alves de Lima, por
mim orientada e intitulada A Arte de Fazer toda qualidade de doces: mercado editorial de confeitaria do
seculo XIX (Rio de Janeiro, 1850 — 1938).

% Os dois livros escritos por mulheres de Campinas, Doceira Paulista, de Honoria C. Martins de Mello e
Variadissimas receitas escolhidas de cosinha, doces, bolos, licores, etc, etc., Lucia Queiroz estao
arrolados na tese doutorado de MORELLI, Elaine. Os receitudarios manuscritos e as praticas alimentares
em Campinas (1860-1940). Tese de Doutorado/ Campinas/ Sao Paulo.
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Figura 2: Capa interna do Diciondario do Doceiro Brazileiro de 1892
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Figura 3: Pégina de rosto em que aprece a participa¢do de Constanga Oliva de Lima na
edi¢ao de 1887.
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Dessa forma, os livros de receitas da época do Império e do comego da Republica formam
um conjunto que tem ajudado os historiadores interessados em alimentacdo a se debrugar
sobre o periodo. J4 foram objetos de estudo e de algumas reedi¢des, atualizadas ou ndo.'”
Dessa maneira, Doceira brazileira foi publicada dentro de um conjunto de livros de
receitas do século XIX. O primeiro a sair foi O cozinheiro imperial, no comeco da década
de 1840, assinado anonimamente e¢ editado pela Laemmert. O outro livro de receitas
editado durante o Império, e que ficou bastante conhecido na época, foi O cozinheiro
nacional, publicado pela Garnier entre 1874 ¢ 1878. E ainda temos O doceiro nacional,
de 1883. Os dois ultimos, da Garnier, tém autoria desconhecidas e ndo sdo assinados.
Sacramento Blake, em seu Diccionario biobliographico brasileiro, afirma ambos que
foram escritos por Paulo Salles, jornalista contratado pela editora para a tarefa.!!

Os livros de confeiteira em geral, € Doceira brazileira em particular, fazem parte de uma
época em que o mercado editorial nacional estava bastante ativo, com a publicagdo de
inimeros autores nacionais, tradugdes e livros técnicos. Eram os anos antes da
disseminacdo do radio como cultura de massa,'? os anos do fim do império e do comego
da Republica em que a populagdo do pais e, em especial, a populacao do Rio de Janeiro,
estava mais alfabetizada. '

Foi um momento especial para a edicdo de impressos periddicos no Brasil — e o Rio de
Janeiro era uma cidade que atraia esse tipo de empreendimento. Ao falar sobre a expansao
mercado editorial no periodo, Tania Bessone Ferreira diz que “o numero de leitores em
potencial na cidade do Rio de Janeiro era maior que no conjunto das cidades brasileiras
da época”.'* O Rio de Janeiro, na época, possuia entdo “[...] livrarias, muitas bibliotecas
publicas, colégios, alguns cursos superiores, publicacdes variadas como jornais e
almanaques e um razodvel niimero de bibliotecas particulares”.!>

Os livros de confeitaria falavam para um publico novo, as mulheres alfabetizadas — ainda
que podiam ser usados para treinarem técnicos de confeitaria para 0s novos
estabelecimentos comerciais ligados a alimentacdo que surgiam nesse periodo e que
precisavam de uma méo de obra especializada.!® A inspiragio para a publica¢do dos livros

1 Ver a edigdo de O cozinheiro Imperial feita pela LP&M em 1996, com prefacio de Antdnio Houaiss,
por exemplo. Ou a edigdo de O Cozinheiro Nacional feita pelo Senac e pela Atelié em 2008, com prefacio
de Carlos Alberto Doria.

1 BLAKE, Augusto Victorino Alves Sacramento. Diccionario biobliographico brasileiro, Rio de Janeiro:
Tipografia Nacional, 1883-1900, pg. 366. Versdo eletronica.
http://www2.senado.leg.br/bdsf/item/id/221681. Acesso 17/4/2017.

12 SEVCENKO, Nicolau. (Org. vol 1V). Histéria da vida privada no Brasil, vol IV. Republica: da Belle
époque a Era do radio. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1998.

BEL FAR, Alessandra. Pdginas de sensagdo: literatura popular e pornogrdfica no Rio de Janeiro (1870-
1924). Sao Paulo: Companhia das Letras, 2002.

1% http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2005/resumos/R2053-1.pdf. P. O1.

15 1dem, p. 01.

16 A crescente urbanizagdo das cidades ¢ um dado importante para a analise tanto do aumento da
alfabetizagdo como no niimero de publicagdes. Ver: COSTA, Carlos. 4 revista no século XIX. A historia
da formacgdo das publicagoes, do leitor e da identidade do brasileiro. Sao Paulo: Alameda Editorial,
2012.
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vinha de fora, em especial da Franca e da Inglaterra, que tinham um mercado de livros de
receitas para as donas de casa ja consolidado ja havia mais de um século.

Mas esse também foi 0 momento de construgdo da ideia de que as meninas tinham que se
educar, frequentando a escola. A educacao feminina constituia-se de uma série de
disciplinas especiais: a religido, o francés, o desenho, o piano e arte de fazer doces.!” Essa
ultima uma caracteristica marcadamente de influéncia portuguesa, que nao se percebe em
outros paises.

Temos que levar em conta que, naquele periodo, estavam chegando ao mercado brasileiro
novos maquinarios € novas técnicas de impressao, que transformariam o mundo grafico
e editorial, tendo como consequéncia o investimento financeiro dos proprietarios de
graficas para que fosse possivel acompanhar o avango tecnolégico e permanecessem no
ramo. Os livros de confeitaria muitas vezes mostram esse avango em suas impressoes:
capas coloridas (separamos uma em vermelho), com impressao em relevo, desenhos de
utensilios uteis para a cozinheira, clichés espalhados pelo livro.

A publicagdo do livro Doceira brazileira em 1850 aponta os caminhos que a edi¢ao
brasileira de livros técnicos femininos vai tomar até o final do século XIX. Diferentes
pesquisas mostram que, para além de O cozinheiro imperial e de O cozinheiro nacional,
foram editados inumeros livros de receitas, que aparecem em anuncios de jornais ou
acervos individuais. Doceira brazileira foi publicada dentro desse conjunto de livros, que
inclusive dao pistas sobre sua edicdo. O cozinheiro imperial teve inimeras edigdes ao
longo de véarias décadas no século XIX e, provavelmente, foi seu sucesso de vendas que
motivou os editores a investirem numa edicao especializada em doces, assinada por uma
mulher. Da mesma maneira, foi o sucesso editorial desses dois livros da Laemmert que
incentivou a Garnier a editar um livro de receitas proprio langando O cozinheiro nacional
no comego da década de 1870 e na década seguinte, Doceiro nacional.

Y PAIVA, Vanilda. Histéria da educag¢do popular no Brasil; educacdo popular e educacio de adultos.
Sao Paulo: Loyola, 1973.
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9. Moranguinhos, (fragarias) e amoras em con-
gerva, — Estas fructas, rares vezes diov vm resultado satis-

factorio ; comtude, tendo-se bem cauteln, de se escolherem as
fructas maderag, sem que estejio machucadas ou pus.%das.,
conservio-ge bem ; lavio-se com agua fria, e pfem-se n'uma
peneira, onde se deixio cscorrer ; pdemn-se depois em vidros,
que ge enchem com calda fria de assucar emi ponto de cape-
lbo ; arrolhdo-se & lacrio-ee oevidros que se plem em pé n'uin
tacho de agua, que deve chegar até o gargalo dos vidros, que

Figura 4: Verbete com morangos, uma fruta exotica ao Brasil, do Doceiro Nacional

Assinado por d. Constanga Oliva de Lima, Doceira brazileira tem uma histéria de autoria
controversa. Algumas pesquisas apontam que o livro foi escrito por uma senhora de
engenho da regido de Macaé, Anna Maria das Virgens Pereira Rabello e Gavinho (1832-
1856), apelidada de "Sa-Dona".!® Por causa dos rigidos codigos sociais da época, Anna
Maria nao teria podido assinar seu livro.

Naquele periodo, uma senhora de engenho de Macaé publicar um livro significava expor
a si mesma e a sua familia aos olhares publicos, algo considerado inadmissivel. Os livros
de cozinha escritos por mulheres eram geralmente destinados a cozinha doméstica e
podiam ter titulos que descreviam os afazeres domésticos, com dicas ou maneiras de
melhor gerir a casa, o marido e a familia. Na Doceira brazileira, a associagdo com 0s
cuidados da familia faz com que algumas receitas sejam de remédios caseiros para males
menores ou corriqueiros.

18 Ver a pesquisa de BELLUZO, Rosa. Nem garfo nem faca: a mesa com os cronistas e viajantes. So
Paulo: Senac: 2010. Nao obtive acesso aos documentos, em posse da familia Rabello e Gavinho, que
atestem essa autoria.
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No século XIX, a maneira das mulheres se expressarem eram os diarios intimos, em que
as mulheres de elite alfabetizadas refletiam sobre o cotidiano.!” Fazer doces também era
uma forma de expressdo feminina recheada de significados na cultura portuguesa. Esse
“fazer doces” era cheio de significados, envolvendo afetos e relagdes familiares: os doces
poderiam ser uma homenagem, uma demonstra¢ao de orgulho, uma celebragdo, podiam
traduzir amor, amizade, saudades, habilidades de esposa, tradugdes de feminilidade na
época.

Os cadernos de receitas, escritos, em casa estabelecem uma espécie de ponte entre esses
dois mundos — dos didrios intimos e da cozinha doméstica e familiar. Ao sair dos cadernos
de receitas e tentar publicar um livro por uma editora comercial, as mulheres saiam dos
papeis tradicionais de mae e esposa e adentravam a esfera publica. Ao que era reservado
a familia, escritos ou ndo em cadernos de receitas, ela passava a alcangar muito mais
gente. O livro era anunciado nos jornais da corte, era exposto em livrarias, poderia ser
adquirido comercialmente. A tradicdo de confeitaria portuguesa associada as mulheres
foi continuada no Brasil. De certa maneira, a edicdo pelos irmaos Laemmert deu
visibilidade as técnicas e maneiras de se trabalhar o doce por aqui. Mudar o género do
livro dava entdo mais credibilidade a publicacdo, ja que eram as mulheres as responsaveis
pela dogaria nacional. Como pano de fundo, estd a tradicdo da dogaria conventual
portuguesa e as negras quituteiras no Brasil, que vendiam seus bolos em tabuleiros, pelas
cidades. Gilberto Freire, em A¢ucar, deixa clara essa associacao:

“Inventaram-se nas casas grandes do Norte doces e bolos que tomaram nomes de familia
ou de engenho — Souza Ledo, Guararapes, dr. Constancio, Cavalcanti, tia Sinha, d.
Dondon, major, Fonseca Ramos e cujas receitas se conservavam por muito tempo em
segredo, as vezes passando de mae para a filha. Houve no Brasil, uma magonaria das
mulheres ao lado da magonaria dos homens, a das mulheres se especializando nisto: em

guardar segredo das receitas de doces e bolos de familia”.?

¥ PERROT, Michelle. As mulheres ou os siléncios da histéria. Bauru: Edusc, 2005.
W FREYRE, Gilberto. A¢iicar: uma sociologia do doce, com receitas de bolos e doces do Nordeste. Sdo
Paulo: Cia das Letras, 1997, p. 64.
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BOLOS DE SANTA THEREZA,

Batfio-so tres duzias de ovos (sendo s6 uma
duzia dellescom as claras), conjunctamente com
seis libras de assucar branco, do mesmo modo
que para pfio-de-lé, e depojs de bem batido tudo,
ajuntem-lhe nove tigelas de farinha de arroz pe-
neirada, um céco ralado, edepoisa manteiga e
herva doce ; mexendo-se tudo muito bem com
uma colher de pho, até que fique a massa bem
ligndn ; tempere—se entfio com sal, e vA-ge dei-
tando em formas untadas de manteiga, e viio ao
forno a cozer.

BOLOS DA TRINDADE.
Tomem partes iguaes em peso do farinha de
araruta, ovos, assucar fino e manteiga de vacca:
bnta(? & parte as gemmas de ovo com assucar, e
depois ajuntem-lhe a manteiga e a farinha de
araruta, e logo queesteja tudo bem combinado,
#juntem-lhe as claras de ovo, agua de fldr e
herva doce ; @ continuem a bater Lem a massa
:1:3 70 mo nerlxlto deser deitada nas formas ja un-'
a8 uma colher ¢ i
para o forno a c:xlo:ecs(::non;:::-: r;:i’io:’dgﬁfg.e g

LONS POCADOS.

Sto feitos com duas libras de assucar om ponto
regular, dez gemmas o auatro claras de ovo,

Figura S: Pagina com receita de bolo em A doceira brazileira

Ao assinar o livro com o0 nome de uma mulher, os editores da Laemmert refor¢avam essa
relacdo colonial e portuguesa, das mulheres com doces. Ao colocar em evidéncia receitas
de doces associados a modernidade, como os sorvetes refinados — de violeta, de zéfiro,
de marasquino, de baunilha — essa tradi¢3o foi ento atualizada e reforgada.?! O resultado
¢ uma naturalizagdo do gé€nero no livro; ou seja, parece que o livro ndo poderia ter sido

2L LIMA, Constanga Oliva. 4 doceira brasileira. Rio de Janeiro: Tipografia Universal Laemmert, 1850, p.
244 2 267.
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feito por outra pessoa que ndo uma mulher. Essa ¢, talvez, um dos sucessos da edi¢do da
Doceira brazileira.

Deve-se sempre lembrar que a associa¢do das mulheres com o fazer os doces ¢ uma
tradicdo portuguesa, que em outros paises ¢ diferente. Na Franga, por exemplo, a
confeitaria é uma arte masculina por exceléncia.??> Como exemplo maximo de confeiteiros
franceses de sucesso temos Marie-Antoine Careme, que, de confeiteiro renomado, chegou
a ser chef de cozinha de Talleayrand, George IV e do czar Alexandre I. %

Os editores da Laemmert traduziam essa ideia quando publicaram o livro Doceira
brazileira no nome de uma mulher. Por isso, viram a necessidade de se usar um
pseudonimo. Se no Cozinheiro Imperial, que fazia muito sucesso na época, foi usado um
pseudonimo de homem para a assinatura do livro, no caso da Doceira brazileira, os
editores optaram por uma mulher. Foi uma opg¢do editorial que revelou as nuances de
género do mercado editorial brasileiro do periodo. Aos homens ficava reservado o
pensamento sobre a formacao de uma cozinha imperial e as mulheres, algo menor e mais
especifico, o “fazer doces”. No Cozinheiro imperial a assinatura do volume era por
iniciais, ja na Doceira, foi escolhida uma mulher da corte, d. Constanca. Ambos os casos
pareciam esconder autores ligados a elites econdmicas do império, que nao podiam ter
suas identidades reveladas.

Dessa maneira, vemos que Eduardo e Henrique Laemmert pareciam ter aprendido a fazer
livros de cozinha com a edi¢cao do Cozinheiro imperial. Suas inimeras edigdes nos dao
uma pista de quem foi a autora que assina a Doceira, a d. Constanca Oliva de Lima. Na
edicao de O cozinheiro da Laemmert, de 1887, a décima edi¢ao do livro, na pagina 6,
aparece a pagina de rosto do Doceira, com destaque para o nome de d. Constanga, numa
espécie de propaganda. Logo em seguida, na pagina 7, d. Constanga aparece como autora
de melhorias nas receitas de O cozinheiro imperial. Ela teria feito uma edicdo comentada,
com receitas modernas e um “guia do criado de servir”, para treinamento da criadagem
de casa. D. Constanca parece ter sido uma consultora de livros de cozinha que trabalhou
bem perto dos editores nas duas ocasioes. Também parece que ela era conhecida no Rio
de Janeiro pois seu nome serviu como propaganda no caso dos dois livros, estando ativa
na lida com a cozinha desde 1850 até, pelo menos, 1887.

Na edicdo de 1887 de O Cozinheiro, esta explicito para quem se destinava o livro:
“Décima edi¢do, aumentada e melhorada com muitas receitas modernas, ¢ o ‘guia do
criado de servir, ou observagdes uteis a criados’, € as donas de casa e nogdes gerais sobre
massas, molhos, caldos, etc. por Constanga Oliva de Lima”.>* D. Constanga escreveria
para um publico crescente desde 1850, as mulheres, donas de casas das camadas médias
e de elite.

22 FLANDRIN, Jean-Louis e MONTANARI, Massimo. Histéria da alimentacdo. Sio Paulo: Estagio
Liberdade, 1999.

BKELLEY, lan. Careme. Cdreme, o cozinheiro dos reis. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005.

24 Ver o pdf do livro https:/biowit.files.wordpress.com/2010/11/cozinheiro_imperial1840.pdf. Acesso
2/12/19.

87



MONTELEONE JOANA / Passages de Paris, n° 20 (2020.2)

O livro estava destinado as donas de casa das camadas médias e de elite, mas a confec¢ao
das receitas estava nas maos de outras mulheres. As escravas domésticas estavam
presentes na maioria das casas das compradoras de livros de receitas do periodo. As
receitas, em ultima instancia, eram destinadas a elas. Nos jornais, anincios de boas
cozinheiras ou doceiras eram comuns.?> Muitas vezes analfabetas, as escravas precisavam
da mediagao das patroas para que as receitas dos livros fossem feitas, principalmente as
mais dificeis ou modernas, como as de sorvete. Sob a leitura e a tutela das patroas, eram
as escravas domésticas que faziam os doces das casas.

Figura 6: Capa do Doceiro Nacional, com cliché de sobremesas da Belle Epoque

II1. Consideracoes finais

25 Sobre escravas domésticas ver o livro de SILVA TELLES, Lorena Feres. Entre sobrados e mucamas.
Sao Paulo: Alameda casa Editorial, 2011.
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A Doceira brazileira tem 272 paginas e foi impressa na Tipografia Universal dos
Laemmert, na rua do Invalidos, n. 71. Sao 9 capitulos que vao de “Da depuracdo e
refinagdo do agtcar, do mel e da rapadura: e do modo de fazer agucar candi e xaropes”
ao “Sistema pelo qual se obtém gelo artificial para todo o ano, ¢ modo de fazer os
sorvetes”, passando pelas “Das ratafias ou licores feitos por infusdo”. Sdo 530 receitas
para se fabricar “todas as qualidades de doces, geleias, cremes ou natas de leite, sopas
doces ou clarificag@o ou refinacdo de aglicar, mel e rapadura, os xaropes, a preparagao do
mosto, o agucar candi ou candilado, como se fabricam pastilhas, flores, frutas e diferentes
figuras ou objetos de acucar, as ratafias, os gelos artificiais e os sorvetes, o que nao ¢
pouco para uma obra que pela primeira vez sai a publico mediante as forgas débeis de
uma mulher!”.2

A relagdo de género esta evidente nessa fala, que demonstra o senso comum na €poca
sobre uma mulher escrever um livro. Ainda assim, mesmo que fosse complexo ou dificil
para uma mulher escrever um livro na época, esse foi o caminho escolhido pelos editores
da Laemmert para destacar a autoria do livro. Ao fazer isso, a editora explicita uma
relagdo entre doce e género com a intencao de realcar que a autora era uma eximia doceira,
servindo como uma propaganda para o livro. Essa relacdo parece ter funcionado ja que o
livro teve inumeras edigdes ao longo do século XIX e teve varias outras edigdes inspiradas
nele.

Machado de Assis, mais de 20 anos depois, vai destacar essa profusdo de livros de
confeitaria que eram publicados no mercado brasileiro, que foi aberto pela Doceira:

Quanto a receitas, ndo serdo aquelas as inicas impressas. O Cruzeiro anunciou
que um dos nossos mais habeis confeiteiros medita coligir todas as suas, em
volume de mais de trezentas paginas, que dara a luz, oferecendo-o as senhoras
brasileiras.

E fora de duvida, que a literatura confeitologica sentia necessidade de mais um
livro em que fossem compendiadas as novissimas formulas inventadas pelo
engenho humano para o fim de adogar as amarguras deste vale de lagrimas.
Tem barreiras a filosofia; a ciéncia politica acha um limite na testa do capanga.
Nao esta no mesmo caso a arte do arroz-doce, ¢ acresce-lhe a vantagem de
dispensar demonstracdes e defini¢des. Nao se demonstra uma cocada, come-
se. Comé-la é defini-la.?’

A historia de a Doceira brasileira mostra de maneira inequivoca a relagao proxima, na
cultura brasileira, entre doce e género. O livro, segundo livro de receitas publicado no
pais, ficou esquecido por muitas décadas, talvez exatamente por ter sido escrito por uma

26 LIMA, Constanga Oliva. 4 doceira brasileira. Rio de Janeiro: Tipografia Universal Laemmert, 1850, p.
A%

27 MACHADO DE ASSIS, Joaquim. Notas semanais. O Cruzeiro, Rio de Janeiro, de 02/06/1878 a
01/09/1878. In: Obra Completa de Machado de Assis. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, Vol. 111, 1994.
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mulher e destinado as mulheres donas de casa. Mas o volume, ¢ seu sucesso editorial,
apontam para o nascimento de um novo ramo editorial, os livros de receitas para mulheres
donas de casa, que terdo muitas edi¢des, escritas por homens e mulheres por muitas
editoras ao longo de o século XIX.
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