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ALIANCAS PARADOXAIS: UMA POSSIVEL ARTICULACAO ENTRE CUTTING,
TRANSMISSAO E CONJUGALIDADE

Marcia MARIA DOS ANJOS AZEVEDO!

RESUMO: Vemos na clinica psicanalitica de casais, na contemporaneidade, alguns aspectos enigmaticos que
despertam nossa atengdo. Neste trabalho, apresento uma discussdo sobre um aspecto paradoxal que atravessa o
vinculo conjugal, considerando que o desencontro de demandas de amor muito primarias produz um
transbordamento que sera atuado no corpo como expressdo da incapacidade do sujeito de facear as exigéncias da
vida a dois. A sustentagdo tedrica apresentada articula conceitos psicanaliticos, buscando uma conexao entre os
primordios da vida psiquica do sujeito e os entraves na constituicdo subjetiva e nas escolhas amorosas.
Palavras-chave: Conjugalidade, transmissdo, corpo, cutting.

ABSTRACT: In contemporary psychoanalytic couples clinics, we see some aspects that attract our attention. In
this work I present a discussion about a paradoxical aspect that permeates the marital bond, considering that the
mismatch of very primary demands of love produces an overflow that will be acted upon in the body as an
expression of the subject's inability to face the demands of life as a couple. The theoretical support presented
articulates psychoanalytic concepts, seeking a connection between the beginnings of the subject's psychic life and
obstacles in the subjective constitution and romantic choices.

Keywords: Conjugality, transmition, body, cutting.

I. INTRODUCAO

Os relacionamentos amorosos apresentam uma gama de aspectos que podem ser discutidos a
luz da psicanalise. H4 questdes que nos interessam particularmente, uma vez que passam pelo
modo como os vinculos afetivos sdo estabelecidos em funcao da constitui¢do narcisica de cada
um dos membros do casal. A partir do que estamos nomeando aqui de aliangas paradoxais,
chamamos atencao ao fato de que o lago estabelecido entre dois sujeitos ultrapassa o limite do
que ocorre entre eles. As inconsisténcias do modo de vinculagdo, as dificuldades em lidar e
administrar as diferencas que surgem, a aparente facilidade em ligagdo e separagdo e os
prejuizos verificados na vida cotidiana nos levam a pensar que ha muitos elementos
relacionados as aliangas inconscientes (Kaés, 1997) e as clausulas dos contratos a que cada um
dos membros do casal se encontra atrelado.

Nesse contexto, ¢ relevante analisar os paradoxos inerentes aos vinculos estabelecidos com
objetos primarios e o0 modo como as ressonancias das fantasias, os ideais e os fantasmas
parentais sdo vividos no estabelecimento da organizacao do casal. Entdo, na perspectiva de uma
alianca paradoxal, o que impele um sujeito a se unir a outro serd, também, aquilo que lhe produz
um mal-estar, traduzido sob a forma de angustia e atuado no corpo.

Sabe-se que o humano vive em busca de satisfacdo, perseguindo algo que dé sentido a sua vida,
ao mesmo tempo em que busca garantias para seu sentimento de existéncia. Tais motivos nao
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se evidenciam na justificativa para a procura de um parceiro. Isso porque sdo as referéncias
identificatorias inconscientes que, em sua maioria, contribuem sensivelmente para a escolha do
objeto amoroso. Sabe-se, também, que cada um possui um padrdo relacional herdado de seus
objetos fundamentais, inerente as aliancas inconscientes e aos seus suportes narcisicos. Ha que
se considerar, ainda, que a capacidade individual de investimento na vida e, especificamente,
na vida afetiva sera precedida de um investimento objetal anterior. E preciso suportar as agruras
e as alternancias de lugar que a vida conjugal impde aos sujeitos. Se investir ¢ preciso, aceitar
e suportar ser investido também €. Dessa forma, ¢ necessario haver recursos para suportar uma
maleabilidade das cargas de investimento libidinal sobre os diversos objetos. Para Aulagnier
(1990), o investimento em outros objetos ¢ uma condi¢cdo fundamental para a manutencao da
subjetivagdo, mas € preciso fazer o luto dos objetos primordiais.

Assim ¢ que a capacidade de investir serd um dos resultados possiveis do processo de
subjetivacdo, o que, de acordo com Aulagnier (1990, p. 183), serd “nunca pacifico, jamais
garantido”, tendo em vista o fato de que se deve, ainda, desenvolver a propriedade de
experimentar o sofrimento, o que exige do Eu capacidades nem sempre presentes em sua
configuracdo. Um outro detalhe que nos faz pensar na importancia dessa reflexdo ¢ que, na
maior parte das situagdes de atendimento de casal, a atribui¢do da origem de conflitos esta
depositada no outro. Podemos pensar que os imperativos sociais e culturais também aparecem
nesse cenario como fatores intervenientes importantes, contudo constituem um valor agregado
a demandas ambivalentes.

Na escuta clinica, dificilmente o sujeito se implica na faléncia relacional, ¢ sempre o outro que
ndo oferece as condicdes ideais, ¢ sempre o outro que ndo condiz com as expectativas, que nao
satisfaz, que ndo cumpre os combinados, ou seja, € possivel ouvir, nessas falas que designam
frustragdes relacionadas as demandas de amor, que o outro escolhido ndo satisfaz as cobrangas
oriundas das fantasias inconscientes infantis projetadas na situagdo conjugal. Espera-se do outro
algo que ele, além de ndo ser o responsavel por oferecer, também espera receber. Nesse sentido,
surgem os desencontros de demandas que serdo produtores de ruidos no estabelecimento do
vinculo conjugal. Mas de onde sdo originarios esse ruidos?

Pois bem, podemos pensar em diversas perspectivas. Contudo, apesar de sabermos que ha
inimeros elementos que sdo agregados ao movimento de escolha amorosa, trabalhamos na
perspectiva de que a referéncia serdo as marcas de sua “grupalidade psiquica” e os elementos
resultantes dos investimentos recebidos de seus objetos primarios. Apesar dessa configuragao
ser marcada pela idealizacdo, na busca do objeto de amor, hd o encontro de objetos
substitutivos, cuja ressonancia sera originaria de sua “grupalidade psiquica” internalizada em
cada um dos membros do casal.

Benghozi (1994) afirma que o sistema casal ¢ uma malha produzida pelo entrecruzamento de
linhagens familiares relacionada a origem de cada participante. J4 Dunker (2017) diz que, na
relacdo entre casais, 0 que se encontra atras das mascaras ¢ o que determina € mantém nossa
forma de amar. Se formos procurar algumas referéncias na teoria freudiana, encontraremos, a
partir das suas referéncias identificatorias, dois modelos de escolha objetal, a saber, narcisico
ou anaclitico, e também que todas as escolhas apresentam um substrato das vivéncias edipicas,
narcisicas e superegoicas de cada sujeito herdeiro de um romance familiar.

Além dessas referéncias, seguimos ainda as proposi¢des de René Kaés (2005, p. 132) ao nos
apresentar a perspectiva de que um vinculo ¢ formado por aliangas inconscientes, sendo essa a
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base para o processo de transmissao psiquica entre geragdes e entre membros de um grupo. Para
esse autor:

Cada vinculo organiza-se, assim, positivamente, sobre investimentos
mutuos, identificagdes comuns, sobre uma comunhdo de ideais e
crengas, sobre modalidades toleraveis de realizagdes de desejos. Cada
vinculo e cada conjunto organizam-se também, negativamente, sobre
uma comunidade de renuncias e de sacrificios, sobre apagamentos,
rejei¢des e recalques, sobre um ‘deixar de lado’ e sobre restos.

Ha um aspecto importante a ser ressaltado que ¢ o modo como, no corpo, primeira alteridade,
serdo inscritas as marcas primarias do modo de vinculagdo do sujeito. Assim, se as marcas dos
objetos primarios sdo estabelecidas corporalmente, se o eu nasce a partir da apropriagado feita
pelo outro e dos investimentos recebidos, sera no corpo que o outro fundamental imprimira suas
proprias marcas originarias de situagdes e de experiéncias sensoriais primarias. Nesse caso, 0
corpo serd o veiculo através do qual serd sentido o transbordamento das intensidades advindas
do mundo fantasmatico subjetivo. Em funcdo da falta de recursos, o Eu, como instancia
intermedidria, tera dificuldade em administrar esse transbordamento. Importa observar, ainda,
que as exigéncias inerentes ao estabelecimento de uma relagdo afetiva supdem um substrato
narcisico que, em sua auséncia, produzem um transbordamento que um ato tenta conter, em
suas diversas formas de manifestacdo, desde o corte no corpo, a ingesta de alcool ou o
desenvolvimento de um transtorno alimentar, como, por exemplo, a bulimia.

IL. O EU, O CORPO, SEUS MODOS DE VINCULACAO E AS AMEACAS PRIMARIAS

Sobre essa questao complexa, a saber, a base de organizagdo dos vinculos, dentre os elementos
a serem revistos, ha, segundo Freud, forcas que impedem o Eu de se assenhorar de sua morada.
Ameagado pelas forgas pulsionais advindas das marcas primarias cunhadas no corpo, o Eu tenta
conter a angustia que surge, oriunda de sensagdes primarias revividas no encontro amoroso,
onde ndo ha garantias, tendendo o sujeito a repetir padrdes primitivos.

Vemos que, no ato de se cortar, aparece a denuncia de um transbordamento em tal intensidade
que assola o Eu. Nessa circunstancia, o corpo torna-se fonte e alvo do ataque pulsional
produzido em fun¢do de um curto-circuito, pois o Eu encontra-se submetido aos efeitos que
“sua histdria o possibilitou ou impds” (Roussillon, 2023, p. 45).

Aqui desponta o empobrecimento de recursos que leva o sujeito a repeticdo de padrdes
primérios, porque ndo encontra um escoamento adequado, principalmente porque o Eu se
constitui pelo investimento objetal do outro, que lhe serve como “protese” (Aulagnier, 1979),
e este, em sua constituicdo, carrega em si sombras e fantasmas marcados em seu proprio corpo.

Entendendo que a hereditariedade psiquica serd mantida através das ligagdes afetivas e
inconscientes, a arqueologia do funcionamento psiquico dependeré da genealogia da familia de
origem — essa Ultima construida a partir da “continuidade da corrente de geragdes” (Kaés, 2001).
Paradoxalmente, o humano desenvolve estratégias de sobrevivéncia, em suas possibilidades de
ligacdo e de desligamento, para tentar se defender do outro em seus excessos, seus lutos, seus
vazios, sua imposi¢do, sua violéncia, seu abandono, suas alternincias de humor, sua
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impossibilidade de diferenciacdo. Rocha diz que “o que fomos ndo deixa de estar presente
naquilo que somos” (1994, p. 262).

Quando o Eu, em sua constitui¢ao, apresenta um empobrecimento de recursos, sua capacidade
de defesa torna-se limitada, favorecendo o aparecimento de uma angustia transbordante no
corpo, que pode, também, ser vista como forma de escoamento de uma dor que se impde como
algo insustentével e que exige ser marcada no corpo, fazendo parte, ainda, como diz Rocha, de
“uma sucessao linear de agoras” (1994, p. 262). Nao se pode, portanto, deixar de citar o tempo
como fator constituinte dos processos de subjetivagao.

Nas teorizagdes sobre narcisismo € masoquismo, buscamos uma base para pensar sobre o modo
como O corpo torna-se o espaco em que ocorre o transbordamento pulsional, em funcdo da
insuficiéncia de recursos do Eu, que, como instancia intermediaria, ndo consegue encontrar
solugdes mais adequadas para dar escoamento aquilo que excede sua capacidade de
administracdo. Apontamos “o retorno sobre si mesmo”, um dos destinos pulsionais descritos
por Freud, o caminho para entendermos o autoataque produzido em uma situag@o de cutting por
exemplo.

De acordo com Kaés (1997, p. 189), “todas as funcdes estruturantes que o grupo primario
realiza na psique sdo buscadas para ai serem repetidas, reproduzidas e restabelecidas, ao menos
parcialmente, nos grupos”. Assim, “os objetos internos poderdo estar ai deslocados de um
sujeito para outro, condensar-se numa figura de compromisso, difratar-se em varios membros
do grupo” (1997, p. 164). A conceitualizacdo desenvolvida pelo psicanalista francés aparece
aqui em fung¢do da importancia de se pensar sobre as aliancas inconscientes estabelecidas pelos
sujeitos na organizacdo social, familiar e conjugal. Ele afirma também que a “alianga ¢ com
efeito, uma experiéncia fundamental para a vida humana, uma institui¢do necesséaria a sua
manutengdo (Kaés, 2009, p. 14).

Importa-nos fazer um contorno sobre a origem do eu a partir do conceito de masoquismo e de
narcisismo e articular com a compreensao de que as patologias do ato e as diversas formas de
somatizagdo estariam congruentes com 0s nossos objetivos.

Com o intuito de ilustrar essa articulagdo tedrica tdo densa, apresento uma situacdo clinica em
que um casal procurou atendimento para compreender as dificuldades vividas por eles no
cotidiano. Ela apresentava um quadro complexo -caracterizado por comportamentos
compulsivos, tanto em termos alimentares, com episddios de bulimia, quanto em momentos de
maior desorganizacdo, quando se cortava com um pequeno canivete que carregava na bolsa.
Ele, por sua vez, apresentava um comportamento que demonstrava intolerancia, principalmente
quando ela se fragilizava diante de situagdes conflituosas provocadas por ele. Nessas ocasioes,
ele atribuia a parceira a responsabilidade pelo conflito. Sempre havia uma situagdo produtora
de um novo momento desorganizador, repetido ciclicamente.

Ambos eram profissionais de saude bem-sucedidos, apesar de serem bem jovens. Procuraram
ajuda pelo fato de se gostarem e terem receio de que esse imbroglio de expectativas e
dificuldades tornasse impossivel a convivéncia. Bem, mas ndo foram necessarias muitas sessoes
para perceber que tinham historias familiares que, certamente, deixaram marcas importantes no
funcionamento psiquico de ambos.

Ele era filho de uma mae deprimida, o pai pediu divércio quando o filho estava com doze anos.
Entdo, passou da posi¢do de filho, espectador das agressdes paternas contra a mae, a cuidador
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da mae. Ja na condi¢do de marido, se perguntava como saberia se ele era realmente amado. Para
ele, sua esposa ndo tinha motivos para softrer tanto, e acabava por ser agressivo e, as vezes,
violento, sem capacidade de acolhimento. Ndo suportava que a mulher ndo acreditasse nele e
nos seus cuidado com ela. Essa reacdo acontecia quando, em seus momentos de angustia, sua
mulher tinha “surtos alimentares” (sic) e, depois, vomitava ou, entdo, quando ela levantava no
meio da noite e se isolava para se cortar, mesmo apos terem tido momentos prazerosos.

Nessa situagdo, temos a outra parte, ela tinha uma familia de origem, a priori, muito unida, mas
fagocitante. Em seu nucleo familiar primario, sua fun¢do era ser a “salvadora da pétria” (sic).
Para suportar tanto o valor narcisico quanto o peso que esse lugar lhe atribuia, retratava sua
ambivaléncia no comportamento bulimico. Vivia momentos de muita angustia, dizia sentir-se
culpada por ndo se sentir amada, por ndo conseguir ser amada como gostaria e, a0 mesmo
tempo, culpava o outro por ndo ser como gostaria. A jovem também se culpava por querer
atencdo e sentia pena dele por estar com ela. Dizia precisar se cortar para “aliviar aquela
sensacdo horrivel que misturava muitos sentimentos” (sic).

A ligagcdo desse casal se devia ao fato de que ambos estavam enredados em aliangas
inconscientes nas quais um parceiro que, a priori, seria um cuidador, porém, no enderegamento
de demandas, a resposta foi contraria ao que ambos esperavam. Estava diante de uma formagao
vincular marcada pela identificagdo projetiva como qualidade defensiva. Essa situagdo clinica
me pareceu bastante pertinente por apresentar um casal marcado por histérias familiares em
que o processo de diferenciacdo ndo se completou e, apesar de terem uma vida profissional
promissora, sua capacidade simbolica, em termos de reconhecimento de si e do outro, era
bastante empobrecida.

Segundo Roussillon (2023), quanto mais cortes existirem para o alivio do sofrimento que se
apresenta, maior a soliddo se apresenta, porque a dor fisica poderd dar um escoamento e um
deslocamento daquilo que favorece uma anglstia insuportavel. Ha, porém, um detalhe
importante a ser ressaltado. Se cortar-se significaria um ato capaz de interromper a sensagao de
desaparecimento ou de desmoronamento em funcdo da angustia transbordante relatada na
situacdo clinica, estariamos falando de um ato na perspectiva do masoquismo ou do
autossadismo?

Neste caso, um dos destinos pulsionais deveras enigmatico ¢ o “retorno sobre si” (Freud, 1915)
na forma de um autoataque em que o proprio corpo € a fonte e o alvo da descarga pulsional em
sua violéncia. Essa investigacdo segue na tentativa de refletir como as falhas do processo de
transmissdo psiquica implicam uma dificuldade na constru¢do de uma instancia intermediaria
necessaria a constitui¢do da subjetividade e, consequentemente, em suportar a vivéncia
conjugal. Dentro da paradoxalidade do vinculo, € preciso apontar a necessidade da existéncia
de uma diferenca e, a0 mesmo tempo, de uma ligagao cujo movimento ¢ exercido pelo Eu como
instancia intermediaria.

1. O MASOQUISMO E O NARCISISMO FUNDANTES DO EU E SUAS
INSUFICIENCIAS

E funcao do Eu fazer uma mediacdo, lembrando que, em Freud (1923), o Eu ¢, acima de tudo,
a projecao de uma superficie. Diante, porém, da auséncia de recursos defensivos recebidos do
objeto que lhe serve como apoio e protese psiquica necessarios, se torna inoperante. A
capacidade de tolerar as sensacdes, de adiar a realizagdo de vontades e de saciar as necessidades
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ocorre em funcdo de recursos advindos de um espaco intermedidrio. O conceito de
intermediario, segundo Kaés (2005), encontra-se referido, na teoria freudiana, tanto em relagao
a questdo dos espacgos intrapsiquicos quanto aos intersubjetivos. A constitui¢do da capacidade
de intermediacdo depende de uma trama que implica o investimento sobre o Eu em sua
primitividade, cujo processo ¢ complexo e envolve uma articulagio entre corpo, sensorialidade,
narcisismo € masoquismo.

Em tal contexto, encontram-se em agdo as projecdes revisitadas do narcisismo parental, além
das marcas do superego parental com as sombras do passado, uma vez que “o inconsciente de
cada sujeito leva a marca, na sua estrutura e nos seus conteidos, do inconsciente de um outro,
e mais precisamente, de mais de um outro” (Kaés, 2005, p. 133).

Na referida conjuntura, trago a posi¢ao de Rosemberg (2003), que nos auxilia na compreensao
do imbroglio teérico sobre o conceito de masoquismo. De acordo com Rosemberg, ha uma
forma de apresentacdo do masoquismo como guardido da vida, adquirindo uma dimensao
fundadora no complexo da vida psiquica. Seria, entdo, definido como fundador do Eu e
sustentador de sua continuidade, apoio sobre o qual seriam depositadas as possiveis ligagdes e
investimentos objetais e cujo principio do prazer, proposto por Freud na primeira topica, seria
um de seus produtos.

Bem, na medida em que a constru¢do do Eu depende do investimento narcisico do Outro, do
objeto que lhe serve como “protese psiquica”, conceito trabalhado por Aulagnier (1979). Se,
em termos da existéncia de uma “transmissdo em negativo”, conceito desenvolvido por Kaés
(2005), hé a transmissao de um vacuo psiquico, sombras e fantasmas, reafirmamos a existéncia
de entraves fundamentais que se manteriam na condi¢cdo de encriptados. Com isso, toda a
estruturacao do sujeito fica comprometida, ja que, em condi¢des normais, aconteceriam, nesse
terreno, as ligagdes sutis e promotoras de intrincagdo entre masoquismo primario € narcisismo
primario.

De acordo com Rosemberg (2003), o nicleo do masoquismo primario serd, a0 mesmo tempo,
o nucleo primério do Eu e que condiciona sua existéncia, exigindo a presenca de um narcisismo,
que representa a parte do investimento libidinal necessario a sua constitui¢do. Para o autor, “se
o ser humano s6 pode se conhecer por meio do objeto e da projecao (espelho do objeto), ele s6
pode viver a si mesmo, reconhecer-se como sujeito, mediante a vivéncia masoquista”
(Rosemberg, 2003, p. 98). Diz, ainda, que “se o masoquismo primario € 0 masoquismo
simplesmente sdo originalmente o ponto de encontro do sujeito consigo mesmo, ele torna-se
assim o lugar onde o sujeito nasce para si mesmo, onde o eu se constitui” (2003, p. 100).

Essa perspectiva estd centrada na proposta freudiana sobre um masoquismo primario, sendo,
entdo, a figura materna ou quem ocupe tal papel, em sua funcdo de paraexcitagdo, que forneceria
os elementos sustentadores da vida psiquica necessarios aos momentos de ameaga narcisica. O
conceito de narcisismo desenvolvido por Freud (1914) marca a importancia, ainda que
paradoxal, da revisitagdo do narcisismo parental e da atribuicao de valor para “sua majestade,
o beb&” na situagdo da instauracdo do narcisismo do filho. Sobre essa questdo, volto a
Rosemberg quando diz que “o aspecto que nos parece essencial ¢ o de que a intrincagdo
pulsional ¢ condicionada pelo objeto” (p. 101).

De acordo com Aulagnier (1990), o investimento em referenciais identificatdrios possiveis e a
criagdo de um projeto futuro dependem, efetivamente, do discurso do meio e ndo apenas do
discurso de um unico outro. Seus primeiros ingredientes sdo as sensagdes corporais, as emogdes
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e o campo relacional, sendo que o pensamento e a representacao que lhe dao suporte s6 avangam
sobre apoios. E necessario que haja uma base para que sejam inscritas as vivéncias do sujeito e
que possibilite a criagdo de uma cadeia representativa investida afetivamente. O ponto de
partida seria o olhar, como espelho daquele que ocupa a fungdo materna (Winnicott, 1975).

Dito isso, podemos tentar ouvir as ressonancias das angustias que sdo despertadas no corpo,
uma vez que, no estabelecimento de uma relacdo conjugal, ndo ha garantias. Os vinculos
amorosos sdo estabelecidos parcialmente a partir da capacidade de investir no outro € na
capacidade de o sujeito aceitar e suportar ser investido pelo outro, mas, em parte, naquilo que,
inconscientemente, espera encontrar. Seu Eu sabe e ndo sabe o que procura no outro a partir de
sua composi¢do narcisico identitaria.

Portanto, a condi¢do de indiferenciacdo e o empuxo narcisico seriam entraves fundamentais a
constitui¢do do Eu e impeditivos do desenvolvimento de uma possivel deslocabilidade libidinal.
Volto a lembrar que o sujeito demanda, em ultima instincia, o reconhecimento de si e ndo
necessariamente o amor romantico. Isso porque vemos que, entre os fatores identificados na
situacdo clinica apresentada como exemplo, o objeto materno incorporado ndo foi favorecedor
da constituicdo de uma diferenca suficiente de modo que o processo de subjetivacdo desse
jovem casal apresente dificuldades importantes no enfrentamento da vida. Observamos que
ambos apresentavam uma violéncia atuada, um para o exterior e outro contra si proprio. Vemos,
ainda, que ha uma possibilidade de fazer uma leitura de que o ato de escarificar o corpo ocorre
em fun¢do da incapacidade do Eu em administrar a angustia sentida como desorganizadora.

Entdo, falamos de autoataque, na perspectiva de um retorno sobre si, mas, a0 mesmo tempo,
abre-se a brecha para se discutir acerca de um enigma, pois os episddios bulimicos ou o corte
no corpo estariam relacionados a tentativa de diferencia¢do do objeto incorporado, atitude que
poderia ser definida como autossadismo, em fun¢do da mudanga de direcdo no ataque ao objeto
interno e ndo em um objeto externo como seria esperado. Paradoxalmente, haveria um ataque
ao outro em si mesmo. Seria possivel dizer que o autoataque representaria uma forma de
manifestagdo do objeto encriptado? Diante de um comportamento marcado pela impulsividade
autodestrutiva, podemos falar sobre uma dentincia da existéncia de uma “sombra do objeto”
(Freud, 1915) ter sido depositada no Eu do sujeito.

Assim, sem a possibilidade de intermediacdo do Eu, seu corpo serd o proprio alvo do curto-
circuito pulsional. Segundo Torok (1995, p. 298), o direcionamento do ataque e do adoecimento
sera de “si para si”. O corpo, como primeira alteridade, serd atingido paradoxalmente como
uma tentativa de se sentir se assenhorando de sua existéncia se apropriando de um controle
deslocado de si mesmo. Nesse sentido, poderemos inferir que o objeto primdrio interiorizado
ataca de dentro em seu aspecto persecutorio, no sentido trabalhado por Aulagnier (1990, p. 69),
ressaltando o aspecto da culpa por ndo se sentir gostada pelo outro, pela frustracdo de nao
receber do outro o reconhecimento esperado.

IV. SOBRE O OLHAR E SUA IMPORTANCIA NA CONSTRUCAO DO LACO
PARENTAL E CONJUGAL

Sdo diversas e complexas as articulagdes entre o olhar, o siléncio e a linguagem verbal e ou
corporal. O siléncio, sem a tradu¢ao do que diz o olhar, aparece em sua dimensdo mais intensa
e destrutiva, principalmente quando se encontra refor¢cado pela auséncia de linguagem. Ha o
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risco de se instaurar o sentimento de nao existéncia, de fratura do Eu e de intensificacao de
vivéncias persecutdrias quando o siléncio no olhar vier povoado de palavras enterradas vivas,
situacdo favorecedora de instauragdo de uma cripta no corpo.

O corpo serd o espago privilegiado a ser atingido, atacado, em func¢do de uma insuficiéncia de
recursos e, consequentemente, de um corte que, simbolicamente, ndo foi possivel ser realizado.
E por que nos importa pensar sobre essa questdo? Relembrando Birman (2007), ¢ possivel
estabelecer uma comunica¢do maior através dos atos do que através da linguagem verbal,
ocasionando as chamadas patologias da a¢do e do corpo.

Esse quadro em que se observa um prejuizo na capacidade relacional e um empobrecimento da
capacidade simbolica seria o favorecedor de que a forga pulsional desligada se impusesse na
busca de descarga e que tamanha angustia tentasse encontrar formas de ser contida, € uma das
formas de contencdo possivel seria traduzi-la em dor. Lembrando que a violéncia do
transbordamento ¢ advinda do objeto primario internalizado, dos seus vacuos psiquicos e
descarregados em ato no corpo sob a forma de autoataque. Porém, hd sempre um fator
disparador que faz com que emerja o impensavel, produtor de uma angustia desorganizadora
que exige contengao.

Se, no principio, era o soma, essa ¢ a parte que recebe os investimentos narcisicos primarios em
uma condicdo de apassivado. Rosemberg (1999) fala da passividade como uma forma de
masoquismo, lembrando que as primeiras experiéncias autoconservadoras do Eu sdo sensoriais
e, mesmo que essas ultimas se tornem desprazerosas, serdo contrainvestidas libidinalmente.

Volto ao trabalho de Rosemberg quando se refere ao texto freudiano “O problema economico
do masoquismo”, em que Freud (1924) propde dois tipos de defesa contra a destrutividade da
pulsdo de morte. Diz que, por um lado, ha a derivacdo — projecdo da pulsdo de morte, sua
destrutividade, para o exterior e para o objeto, por outro lado, a ligacdo-intrincagdo da pulsao
de morte pela pulsdo de vida dentro da psique, uma ligacao que € constitutiva do masoquismo.
Portanto, para esse autor, “a pulsdo de morte, que ¢ originalmente orientada para o interior, s6
pode ser derivada para o exterior pela libido desde que anteriormente a libido tenha intrincado
a pulsdo de morte” (Rosemberg, 1991, p. 1660).

Aulagnier (1990) atribui esse sentido ao paradoxo da filiacdo, uma vez que todo investimento
que ¢ vital para o Eu porta uma potencialidade persecutoria. Sobre o aspecto persecutdrio, a
autora sustenta que todo objeto, cujo investimento se torna condi¢do de vida, em certos casos,
pode assumir o lugar e a fun¢do do perseguidor. Nas palavras de Aulagnier:

Compreenderemos melhor as dificuldades do Eu para poder gerir em
beneficio proprio sua parte de capital libidinal se acrescentarmos que
ndo apenas todo objeto fonte de prazer pode tornar-se fonte de
sofrimento, mas também que quanto mais o objeto ¢ necessario para o
prazer, mais intensifica-se seu poder de sofrimento, sempre que ele
recusa sua presenca ou que rejeita o investimento que se lhe demanda
partilhar (1990, p. 284).

Em fun¢do de uma fragilidade no filtro protetor que deveria ser desempenhado pelo Eu, que ¢
a fronteira interno-externo, o sujeito se apresenta com a integridade fisica e psiquica ameacada,
caracterizando a aboli¢do dos limites e do espaco subjetivo. Nesse caso, o Eu deveria funcionar,
também, como instidncia reguladora do excesso de excitagdo proveniente do processo de
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transmissdo, ao ser o responsavel por filtrar as excitagdes, constituir e produzir um sentido. Este
“intermediario funciona, pois, como uma barreira de filtragem, como um paraexcitagdes contra
o poder contagioso do desejo que destruiria tudo se fosse satisfeito sem outro tratamento
econdmico” (Freud, 1920, p. 53).

Se o objeto fundamental, em geral, a mae ou quem ocupe essa funcao, cumprir seu papel de ego
auxiliar, entdo, segundo Freud (1920, p. 53), “a superficie voltada para o mundo externo, pela
sua propria situacdo, se diferenciard e servird de 6rgdo para o recebimento de estimulos” e,
gradualmente, esta superficie se transformara em um escudo protetor. Porém, quando a mae
falha neste papel, sdo constituidas fendas na fronteira, que, repetidas no desenvolvimento, se
acumulam de forma silenciosa e invisivel. Assim:

Sem experiéncias apropriadamente coordenadas no tempo de frustragdo
e adiamento, pode ocorrer um atraso no desenvolvimento de varias
funcdes do ego, entre as quais a capacidade de distinguir entre self e
ndo-self. Esta falha de diferenciacdo de self e objeto, e o consequente
fracasso da defusdo da representacdes de self e objeto, acaba
interferindo no desenvolvimento da capacidade de descarregar
impulsos agressivos sobre um objeto externo, e o resultado ¢ que a
agressao se volta contra o self (Khan, 1984, p. 66).

Nas situagdes em que o objeto ndo cumpre a devida funcdo, o cuidado serd atravessado pelas
insuficiéncias do objeto, por seus lutos ndo elaborados, por seus sofrimentos, e este, sendo
incorporado, se mantém sem ser transformado no psiquismo, com prejuizo ao processo de
personalizacdo (Winnicott, 1945) e de subjetivacdo. Lembrando que, no contexto em que o
filtro protetor falha em sua funcdo de mediagcdo, o objeto se mantém na condicdo de
incorporado, contribuindo para a formagao da cripta, viabilizando a apropriacdo de uma parte
do corpo do outro (cabelos, unhas) pela via mais direta, sem transformacao, em que o sujeito
passa a ser o outro (Kaés, 2005).

Na perspectiva de Kaés (2001), o trabalho de transmissao resulta em ligacdes entre aparelhos
psiquicos e as transformagdes por elas operadas. Ele supde, também, a existéncia de uma matriz
transformadora na transmissao, na qual o que ¢ transmitido entre os sujeitos ndo ¢ da mesma
ordem do que ¢ transmitido através deles.

No entanto, pode-se dizer que a conjugalidade engloba ideais, fantasmas e fantasias, uma vez
que se refere a “um mundo compartilhado” (Féres Carneiro, 2020, p. 97) e envolve, além disso,
as reflexdes possiveis a respeito de uma agdo sobre o corpo em fungao de algo que ndo ganhou
o estatuto de simbolizado. Em se tratando do ambito sensorial, lembremos, também, que a
auséncia de palavras favorece a repetigdo do trago ndo elaborado do outro — trazendo a
possibilidade de desenvolver a cripta no corpo, uma vez que o conceito de cripta (Torok, 1995;
Azevedo, 2021) aponta para o que € oculto e cifrado, ndo passivel de elaboragao.

V. O NEGATIVO EM QUESTAO

Na perspectiva do trabalho do negativo, opera-se a configuracao de limites psiquicos que, em
situagdes ideais, deveriam apresentar uma plasticidade a fim de permitir uma porosidade
facilitadora de ampliagdo objetal, tanto em termos quantitativos quanto qualitativos. Kaés
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(2001) acentua que a marca do negativo aparece naquilo que ndo se contém, que nao se retém,
aquilo do que ndo se lembra, tal como a falta, a doenca, a vergonha, o recalcamento, os objetos
perdidos e, ainda, enlutados. Aqui, € possivel a associagdo ao pensamento de Kaés ao discorrer
sobre “as confusdes de identidade e as somatizagdes, ‘inscrigdes cegas no corpo’ [que]
testemunham o fracasso da introje¢do: organizam os vinculos, segundo um modo paradoxal de
fusdo e explosdo” (Kaés, 2005, p. 132). Nesse didlogo, Rosemberg tem algo a acrescentar ao
dizer que:

A desintrincacdo pulsional coloca a libido diante de um objeto nao
estruturado, ndo diferenciado dentro de si mesmo, um objeto que a
libido s6 pode investir em tudo ou nada, e em tudo, e imediatamente. O
investimento pode ser tdo massivo que o sujeito tem dificuldade em se
sentir diferente do objeto e sente-se, antes, investido — invadido pelo
objeto (2003, p. 166).

Diante do negativo em ac¢do, sem uma distin¢do nitida entre pensamento, representacao e afeto,
os aspectos inassimilaveis do objeto internalizado produzem um curto-circuito que se instala
no corpo e “retorna a sua propria alteridade radical incorporada, enquistada, atingindo o corpo”
(Azevedo, 2021, p. 136), isso promove, segundo Green, que “As violéncias exercidas pelo
corpo e sobre o corpo fazem [fagam] deste um espago catastrofico que pde a vida em perigo e
os objetos sobreviventes perdem sua vitalidade, sua capacidade de troca e sobretudo o
investimento” (1996, p. 298).

Pois bem, o que se observa nesses quadros ¢ que o objeto de escolha amorosa carrega em si
uma possibilidade de ser foco de uma identificag@o projetiva macica e sera convocado a ocupar
um lugar gerador de um mal-estar. A ilusdo de fusdo e as idealizagdes frustradas produzem um
sentimento de 6dio que ndo poderd ser experimentado como uma descarga sobre o objeto
externo, mas, paradoxalmente, estara remetido ao objeto internalizado em sua negatividade e
cujo espago privilegiado deste autoataque sera o corpo do proprio sujeito.

VI. CONSIDERACOES FINAIS

Na clinica contemporanea, observa-se que, nos transbordamentos no corpo, aparece a dentincia
dos entraves do eu. Sera no limite da existéncia, na impossibilidade de dar um escoamento
adequado ao mal-estar advindo dos primoérdios da vida psiquica, que o que ¢ da ordem do
sofrimento e se apresenta sob a forma de dor precisa ser contido. Por isso, nessa reflexao,
tentamos aproximar teoricamente dois aspectos aparentemente paradoxais: os mesmos motivos
que levaram os sujeitos a se unir passaram a ser aquilo que os desorganizou psiquicamente. Tal
situacdo se evidencia numa angustia que transborda e serd atuada no corpo como expressao da
incapacidade do sujeito de facear as exigéncias da vida a dois. Na perspectiva do trabalho sobre
os enigmaticos reflexos do processo de transmissdo psiquica, serd necessario, em relagdo a
clinica, pensar sobre a organizacdo defensiva dos sujeitos envolvidos e sua capacidade de
intermedia¢do, uma vez que esses aspectos serdo, fundamentalmente, herdados do objeto
primordial.

Ao nos debrucarmos sobre as filigranas da constitui¢@o psiquica, torna-se necessario contornar
aspectos que entrardo, de modo imperioso, na composi¢do conjugal. Em funcdo de nossos
objetivos, podemos indicar alguns pontos fundamentais. O transbordamento no corpo,
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conforme a proposta desse trabalho, traz a cena o que ha de paradoxal no modo de estruturagao
dos vinculos afetivos.

Vimos que a tematica em questdo exige uma certa linha de pensamento que traga a discussao
os primoérdios da vida psiquica e o modo como se apresenta o retorno daquilo que nio foi
elaborado no processamento psiquico da geragdo anterior. Nao nos esquecamos de que Kaés
afirma que “as estruturas psiquicas intermedidrias sdo também estruturas de transmissdo da vida
psiquica” (2005, p. 70). E ainda lembremos de uma referéncia importante da teorizagao de
Aulagnier (1990) que ressalta a necessidade de procurar encontrar, ndo sé no discurso parental,
mas também no discurso social, referéncias que lhe permitam projetar-se no futuro, podendo
encontrar outros suportes identificatérios, além dos parentais iniciais e, assim, criar uma
possibilidade de se diferenciar.

Contudo, ainda segundo Aulagnier, esse processo ndo serd possivel se determinados recursos
ndo forem oferecidos ao sujeito. Sabemos que varios rearranjos e reconfigura¢des na dinamica
do funcionamento psiquico subjetivo sdo necessarios até que seja possivel viabilizar a escolha
de um parceiro. Ainda assim, ndo hé garantias de satisfa¢do afetivo-sexual, pois sempre havera
dependéncias outras, principalmente a intensidade da ambivaléncia dos investimentos, a fixidez
dos investimentos iniciais e as cicatrizes do narcisismo familiar e grupal em agao.

Propusemos um contorno sobre a articulagdo clinica e tedrica que parte da sensorialidade e
caminha de volta ao sensorial através da passagem ao ato. Tal perspectiva lembra-nos um dos
destinos pulsionais propostos por Freud, que ¢ o retorno ao proprio Eu, um dos mais primarios.
Nessa perspectiva, a inconsisténcia dos objetos primarios demonstra os prejuizos produzidos
na totalidade da vida identificatoria do sujeito herdeiro de uma transmissdo negativa ou uma
ndo transmissdo, delimitada pelo vazio de significacdo e de sentido. Essas sdo situagdes criticas
que demandam do analista uma escuta sensivel dos efeitos das imposi¢des vindas dos modos
de vinculagdo a que o sujeito se encontra submetido. Enfim, em ltima instancia, sdo questdes
relacionadas a angustia referida ao risco de ameaca de desamparo humano diante do outro e
seus modos de se relacionar, de viver e de adoecer.

Nessa clinica, a marca serd a do excesso, do transbordamento, o que nos pde diante de algumas
dificuldades que se tornam desafios e apontam para a necessidade de haver uma certa
elasticidade na técnica. E preciso abrir esse circuito. Para isso, o recurso estd no manejo dos
limites e do afeto.
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