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ALIMENTATION DU CORPS ET DE L’AME:
CHEMINEMENT DANS L’ASHRAM

Maércia ASSUNCAO ARAUJO?

Résumé: Ma recherche porte sur la compréhension des perceptions cognitives et
symboliques de personnes devenant végétariennes pour des raisons religieuses, a Fortaleza
(Ceara, Bresil).Elles font partie d'une branche du yoga, un des nouveaux mouvements
religieux - NMR- (Hervieu-Léger, 2005), dans le cadre de la Nébuleuse Mystico-
Esotérique (Champion, 1990). Son nom est Brahma Kumaris World Spiritual University
(BKWSU), également présente en France. Il s'agit d'appréhender les représentations et les
pratigues du vegétarisme au sein dun mouvement caractéristique de I'époque
contemporaine. Telles sont la "nouvelle conscience religieuse', et ses implications dans le
‘style de vie ‘(Giddens, 2002), composant la religiosité contemporaine occidentale. Celle-ci
est marquée par le bricolage de croyances, dépassant les frontieres historiques,
géographiques et culturelles établies par la pensée sociale dominante. L’orientalisation de
I’Occident’ est un phénomene observe dans les récentes études religieuses, signe d'une
globalisation, qui s'accélére. L’Ethno-paysage des pratiques spirituelles et therapeutiques
venant de I'Orient s’inscrit dans le sillage de ce que Warnier (1999) appelle la
‘mondialisation de la culture’, c'est-a-dire, la circulation des produits culturels dans des
temps de globalisation. Il est intéressant d’observer la dynamique de cette expansion en
Occident et la maniere dont ce mouvement est lu, concomitamment avec la tradition et les
valeurs de la modernité occidentale. Sous certains aspects, nous pouvons identifier des
éléments hybrides, qui nous feraient considérer que BKWSU se situe dans une place
développée, le ‘tiers-espace’ (Bhabha, 2007), dans les interstices culturels au-dela du
continuum de I'histoire et de la prédominance de la rationalité occidentale moderne. La
nécessité d'élargir ma bibliographie et d’établir de nouvelles interlocutions m'ont conduite a
réaliser ma recherche partiellement en France. De plus, ceci me donne l'opportunité
d'observer les pratiques quotidiennes du religieux dans un contexte différent de celui du
Brésil, malgre des points communs, tels que les traces marquantes de la chrétienté et du
catholicisme. La France est un locus privilégié abritant diverses traditions et croyances
provenant de I'Est. Ce processus, qui a partir des années 1960, a pris des dimensions
significatives pour la dissémination des nouveaux mouvements religieux, se caractérise
comme le joint entre la modernité séculaire et I'urgence d'une nébuleuse de croyances. La
France est aussi une référence gastronomique mondiale et il est intéressant d'observer la
conversion au végetarisme, alors que l'alimentation majoritairement omnivore, a été un
modele mondial de diffusion des fagcons de se nourrir et des codes de civilisation. Le go(t
et sa transmission culturelle, la qualité de la nutrition, les regles et les codes de conduite
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orientés, justifies par l'affiliation religieuse, entre autres variables qui justifient la
conversion au régime végétarien, seront pris en compte, lorsque nous aborderons de fagon
qualitative la recherche au sein de BKWSU en France. L’objectif sera de capter les sens
donnés par ceux qui adoptent un régime végétarien, donc différencié et le différentiateur,
pour signaler une cosmovision systémique et élastique de la condition humaine.
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